
La lactancia y la Prevención de la Obesidad  
La lactancia es el primer paso en la prevención de la obesidad.  

¿Sabía que la lactancia puede reducir las posibilidades de que un niño sufra de sobrepeso u obesidad? 
¿Cómo? La leche materna tiene algunos efectos preventivos. 

• Los bebés que han sido amamantados aprenden a regular su apetito al dejar de comer cuando están 
llenos.  

• Los bebés que han sido amamantados tienen niveles de insulina más bajos, una hormona que 
promueve el almacenamiento de grasa.  

La relación entre la lactancia y el bajo riesgo de sobrepeso que parece ser el más grande después de la 
infancia. En las edades de 9 a14 años, que es un período en el que crecen rápido y suben de peso, los niños 
que fueron amamantados son menos propensos a tener sobrepeso que los niños que fueron alimentados con 

fórmula  

 


